PROJEKT PROGRAMU NAUCZANIA ZAWODU

FRYZJER
(KSZTALCENIE PRAKTYCZNE)

SYMBOL CYFROWY ZAWODU 514101

KWALIFIKACJE WYODREBNIONE W ZAWODZIE:
FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich



l. WSTEP DO PROGRAMU

OPIS ZAWODU

Fryzjer — symbol cyfrowy 514101

Branza fryzjersko-kosmetyczna (FRK), w ktérej wyodrebniona zostata kwalifikacja FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
Polska Rama Kwalifikacji — PRK IV

Typ szkoty: trzyletnia branzowa szkota | stopnia

Po ukonczeniu nauki w branzowej szkole | stopnia i uzyskaniu dyplomu potwierdzajgcego kwalifikacje w zawodzie fryzjer, absolwent moze uzyskac¢ dyplom
potwierdzajgcy kwalifikacje w zawodzie technik fryzjer w branzowej szkole Il stopnia. Po potwierdzeniu kwalifikacji FRK.03. Projektowanie i wykonywanie
fryzur bedzie posiadat wyksztatcenie $rednie lub $rednie branzowe.

Ksztalcenie w zawodzie fryzjer, moze by¢ prowadzone réwniez na kwalifikacyjnych kursach zawodowych.

Ponadto istnieje mozliwos¢ uzyskania dodatkowych umiejetnosci w zakresie: wykonywanie i pielegnacja tresek, zageszczanie i przediuzanie wiosow,
elementy trychologii we fryzjerstwie.

Zawod fryzjera nalezy do branzy rozwijajgcej sie niezwykle dynamicznie. Doskonalenie iwdrazanie nowych technologii wykonywania zabiegow,
nowoczesnego sprzetu oraz technik pracy sprawiaja, ze umiejetnosci fryzjera muszg nieustannie nadgza¢ za postepujgcym rozwojem w tej dziedzinie.
Dlatego tez, tak wazne jest nieprzerwane pogtebianie wiedzy teoretycznej i wykorzystywanie jej w praktyce. Nieodzownym elementem zawodu jest
stosowanie umiejetnosci oraz kompetenc;ji personalnych i spotecznych w profesjonalny sposab.

Dzieki kompetencjom zawodowym oraz znajomosci jezyka obcego, ktére potwierdzone sg Europassem, fryzjerzy majg mozliwos¢ podjecia pracy zaréwno na

rynku krajowym, jak i europejskim.

CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU

Program nauczania: przeznaczony jest do realizacji w trzyletnim cyklu ksztatcenia w branzowej szkole | stopnia.

Typ programu: przedmiotowy

Struktura programu: spiralna, co oznacza, ze do tych samych tresci wraca sie na coraz wyzszych poziomach, rozszerzajgc ich zakres.

Adresaci programu: absolwenci szkoty podstawowej, nauczyciele oraz rodzice



Warunki realizacji programu: program powinien by¢ realizowany w szkotach i placowkach posiadajgcych wyposazenie niezbedne do realizacji ksztatcenia

w zakresie kwalifikacji FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich

Umiejetnosci dodatkowe: po zrealizowaniu tresci zawartych w podstawie programowej, uczniowie mogg naby¢é dodatkowe umiejetnosci z zakresu:

wykonywania i pielegnacji tresek, zageszczania i przediuzania wioséw oraz elementdéw trychologii we fryzjerstwie. Wyboér umiejetnosci dodatkowych

uzalezniony jest od organizacji pracy szkoty, potrzeb uczniéw i rynku pracy oraz bazy dydaktycznej szkoty.

Program nauczania, jako nieodigczny dokument podstawy programowej ksztatcenia zawodowego, okresla zakres tresci zwigzanych z realizacjg

przygotowania uczniéw do wykonywania wyznaczonych zadan zawodowych, poprzez osigganie zaktadanych efektow ksztatcenia, wyrazonych w kategoriach

wiedzy i umiejetnosci oraz kompetencji personalnych i spotecznych niezbednych dla danego zawodu.

Struktura programu nauczania i rozplanowane w nim tresci, utozone sg chronologicznie i usystematyzowane, a zakres zagadnien pogrupowany jest zgodnie

Z zatozonymi przedmiotami i wskazanymi w nich treSciami nauczania, wymaganymi do realizacji w catym cyklu ksztatcenia zawodowego.

Podstawowym celem programu jest przygotowanie uczniéw do zycia w warunkach wspotczesnego sSwiata, wykonywania pracy zawodowej i aktywnego

funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy. Dlatego tez, w programie zaproponowana zostata mozliwo$¢ uzyskania dodatkowych umiejetnosci, dzieki

ktérym uczen sprosta oczekiwaniom wymagajgcych klientdw oraz bedzie bardziej pozgdanym i atrakcyjnym pracownikiem.

W procesie ksztatcenia zawodowego nieodzownym i niezastgpionym ogniwem sg nauczyciele, ktérzy nieustannie aktualizujgc i podnoszac/swoje kwalifikacje,

kierunkujg uczniéw tak, aby podejmowali Oni dziatania pozwalajgce na ich indywidualny rozwdj, stosownie do potrzeb i mozliwosci, z uwzglednieniem sciezki

zawodowej. Dziatania te pozwolg zapobiega¢ przedwczesnemu kohczeniu przez ucznidow edukacji.

— Szkota realizujgca program musi dostosuje go do warunkow szkoty, mozliwo$ci uczniéw i predyspozycji dydaktycznych nauczycieli. Rzeczywista liczba
godzin wynika z tygodniowego rozktadu zaje¢ w 3-letniej branzowej szkole | stopnia oraz ze szkolnego planu nauczania. Program jest propozycjg

autoréw, ktéra wymaga dostosowania do rzeczywistych warunkéw kazdej szkoty, aby spetniat wszystkie niezbedne warunki realizaciji.

ZALOZENIA PROGRAMOWE

Fryzjerstwo to dziedzina z przyszioscig zaréwno w kontekscie pracy zawodowej, jak réwniez w odniesieniu do codziennych potrzeb zwigzanych
z dbaniem o higiene i wyglad. Zjawiskiem naturalnym i oczywistym jest wzrost wymagan i oczekiwan klientéw, dlatego tez zachodzi potrzeba nieustannego
doskonalenia kompetencji zawodowych fryzjera. Nadal jednak podstawowym kapitatem sg umiejetnosci manuailne.

Postep techniczny, jak réwniez nieustanny rozwdj fryzjerstwa, prowadzi do ciggtego doskonalenia, nabywania nowych umiejetnosci, metod, technik i

technologii, ktére majg wptyw na zmiane wizerunku cziowieka zgodnie z aktualng modg i oczekiwaniem.



Analiza ofert pracy na rynku oraz barometr zawodéw wskazuje na cigglg potrzebe zatrudniania profesjonalnych fryzjeréw, ktérzy oprécz umiejetnosci
zawodowych wyrdzniajg sie kreatywnoscig, zmystem estetycznym, wysokg kulturg osobistg. Profesjonalnie przygotowany fryzjer, moze liczy¢ na duze

zainteresowanie ws$réd pracodawcéw, poniewaz to On przyczyni sie do podniesienia, jakosci oferowanych ustug, prestizu salonu oraz obrotéw danej firmy.

CELE KSZTALCENIA W ZAKRESIE KWALIFIKACJI FRK.01. WYKONYWANIE UStUG FRYZJERSKICH:
1. Wykonywanie pielegnacji wiosow i skory gtowy.

Wykonywanie nietrwatego i trwatego odksztatcania wtosow.

Wykonywanie strzyzenia wtosow i formowania zarostu.

Wykonywanie zmiany koloru wtoséw.
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Wykonywanie stylizaciji fryzur.

1. CELE KIERUNKOWE ZAWODU
1) przeprowadzanie rozmowy konsultacyjnej z klientem dotyczgcej zakresu ustugi,
2) okreslanie wygladu klienta, jego cech indywidualnych oraz anatomii i fizjologii wiosow i skéry gtowy,
3) przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z przepisami sanitarnymi, bhp, ppoz. i zasadami ergonomii,
4) okreslanie zastosowania narzedzi, przyboréw, aparatéw i bielizny fryzjerskiej do poszczegdlnych zabiegdw,
5) stosowanie sprzetu zgodnie z przeznaczeniem,
6) stosowanie srodkéw ochrony indywidualne;j,
7) okre$lanie przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw fryzjerskich,
8) okreslanie dziatania i zastosowania preparatéw chemicznych stosowanych podczas zabiegéw,
9) postugiwanie sie wtasciwg terminologig zawodowa,
10) rozréznianie i stosowanie podczas zabiegédw metod, technik i sposobdéw pracy,
11) okreslanie zabiegéw zgodnie z technologig wykonania:
— pielegnacji wtosow;
— nietrwatego odksztatcania wioséw i formowania fryzur;

— trwatego odksztatcania wtosow;



— strzyzenia damskiego i meskiego;
— formowania zarostu meskiego;
— zmiany koloru wloséw.
12) wykorzystywanie wtoséw dodanych we fryzurach,
13) wykonywanie zabiegdw fryzjerskich zgodnie z przebiegiem technologicznym,
14) korygowanie ewentualnie popetnionych btedéw technologicznych,
15) przeprowadzanie dekontaminacji sprzetu i stanowiska pracy,
16) stosowanie zasad kultury, etyki zawodowej i komunikaciji interpersonalnej w relacjach z klientem,
17) stosowanie technik radzenia sobie ze stresem,
18) wykazywanie si¢ kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany oraz nowosci zawodowe,
19) udzielanie pierwszej pomocy w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia zgodnie z procedurami,

20) rozréznianie organéw panstwowych sprawujgcych nadzoér nad warunkami pracy.



NAZWA PRZEDMIOTU

Pracownia fryzjerska

Cele ogodlne

Poznanie zasad konsultacji z klientem.

Nabycie umiejetnosci oceny wygladu klienta, stanu wloséw i skory.

Stosowanie preparatéw fryzjerskich wg zalecen producenta.

Postugiwanie sie sprzetem zgodnie z przepisami bhp oraz zasadami ergonomii.
Wykonanie zabiegow pielegnacji wiosow i skoéry.

Wykonanie nietrwatego i trwatego odksztatcania wiosow.

Wykonanie strzyzenia wtoséw i formowania zarostu.

Wykonanie zmiany koloru wtosow.

© ©®© N o g MNP

Wykonanie form fryzur zgodnie z oczekiwaniem klienta.
10. Nabycie umiejetnosci wykorzystywania wioséw dodanych we fryzurach.
11. Ksztaltowanie postawy zawodowej: kultury, etyki zawodowej i komunikaciji interpersonalnej oraz techniki radzenia sobie ze stresem.

12. Ksztattowanie Swiadomosci i otwartosci na zmiany oraz aktualizacja wiedzy zawodowe;j.

Cele operacyjne

Uczen:

1) przeprowadza diagnoze wtosow i skory,

2) okresla wyglad klienta i jego cechy indywidualne,

3) stosuje preparaty fryzjerskie zgodnie z ich przeznaczeniem i zaleceniami producenta,

4) stosuje narzedzia, przybory, preparaty, aparaty i bielizne fryzjerska,

5) dokonuje dekontaminacji sprzetu fryzjerskiego i stanowiska pracy,

6) organizuje stanowisko pracy zgodnie z przepisami sanitarnymi, bhp oraz zasadami ergonomii,

7) rozréznia rodzaje zabiegow fryzjerskich,



8) wykonuje zabiegi fryzjerskie zgodne z technologig wykonania i przebiegiem technologicznym,

9) dopasowuije rodzaj zabiegu do stanu i rodzaju wtoséw oraz oczekiwanych efektow,

10) stosuje zréznicowane metody, techniki i sposoby podczas wykonywania zabiegow fryzjerskich,

11) wykonuje zréznicowane formy fryzur zgodnie z oczekiwaniem klienta,

12) wykonuje formy fryzur z wykorzystaniem wtoséw dodanych,

13) ocenia jakos¢ wykonywanych ustug,

14) przestrzega zasad sanitarnych, bhp, ochrony przeciwpozarowej oraz ochrony srodowiska,

15) udziela pierwszej pomocy w zagrozeniach zycia i zdrowia,

16) stosuje zasady kultury, etyki zawodowej i komunikacji interpersonalne;j,

17) wykazuje sie kreatywnoscig, otwartoscig na zmiany oraz nowosci zawodowe.

MATERIAL NAUCZANIA

Dziat
programowy

Tematy jednostek
metodycznych

Liczba
godz.

Wymagania programowe

Uwagi
o realizacji

Podstawowe
Uczen:

Ponadpodstawowe
Uczen:

Etap realizacji

|. Bezpieczenst
wo i higiena
pracy (BHP)

1. Ksztaltowanie bezpiecznych

i higienicznych warunkow pracy
podczas zajec praktycznych

okresla warunki zapewniajgce
ochrone zdrowia w salonach
fryzjerskich

wymienia zadania fryzjera
dotyczace bezpieczenstwa
pracy z urzgdzeniami
mechanicznymi

i elektrycznymi

rozpoznaje zrodta i czynniki
szkodliwe w srodowisku pracy
w salonach fryzjerskich
przestrzega zasad
bezpieczenstwa pozarowego
na terenie salonu fryzjerskiego
okresla skutki naruszen prawa

okresla zrodta zanieczyszczen
powstatych w wyniku:
pielegnacji wtosow
(szampony, odzywki, maski),
ondulacji nietrwatej i trwatej
(pianki, lakiery, ptyny do
trwatej, utrwalacze), zmiany
koloru wtosow (farby,
aktywatory)

dobiera wyposazenie salonu
fryzjerskiego pod katem
ergonomicznym (np.
wysokos$¢ konsoli, fotela,
umywalek),

dobiera srodki gasnicze do

Klasa |, II, lll

Dziat programowy
z zakresu:
Bezpieczenstwo
i higiena pracy
(BHP) bedzie
realizowany na
biezgco przez
caty cykl
ksztatcenia
zaleznie od
potrzeb
wynikajgcych




pracy

rozroznia znaki zakazu,
nakazu, ostrzegawcze,
ewakuacyjne i ochrony
przeciwpozarowej oraz
sygnaty alarmowe

rozpoznaje choroby zakazne
oraz zapobiega ich
przenoszeniu

zapobiega zagrozeniom zycia
i zdrowia w salonie fryzjerskim
okresla wspétczesne
zagrozenia zdrowia w tym
nerwice, AIDS wynikajace z
kontaktu z klientem

okresla skutki zagrozen
wystepujacych w salonie
fryzjerskim

wymienia $rodki ochrony
indywidualnej stosowanych
podczas wykonywania ustug
fryzjerskich: odziez ochronng i
zabiegowg

okresla rodzaje Srodkéw
ochrony indywidualnej ze
wzgledu na ich przeznaczenie
i zastosowanie (rekawiczki,
gogle ochronne, fartuchy
impregnowane i materiatowe,
peniuary jedno- i wielorazowe
udziela pierwszej pomocy

w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia poszkodowanego

okreslonej sytuacji zagrozenia
w salonie fryzjerskim

stosuje zasady postepowania
w razie powstania zagrozenia,
a szczegolnie wypadku przy
pracy, awarii, pozaru,
wybuchu

okresla prawdopodobiehAstwo
wystgpienia niepozgdanych
zdarzen zwigzanych z
wykonywang pracg w salonie
fryzjerskim

okredla zadania
poszczegobinych organéw
nadzorujgcych warunki pracy
w salonie fryzjerskim

okresla zadania instytuciji i
stuzb zwigzanych z bhp i
ppoz. w salonie fryzjerskim
wskazuje konsekwencje
nieprzestrzegania obowigzkéw
pracownika i pracodawcy w
zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy w salonach
fryzjerskich

wskazuje zwigzki
przyczynowo-skutkowe
miedzy higieng osobistg a
zachorowaniem na choroby
zakazne

okresla wptyw bakterii,
wirusow, grzybéw oraz
pasozytéw na organizm
cztowieka

identyfikuje zrodta zagrozen
oraz czynniki szkodliwe dla
zdrowia, ucigzliwe i
niebezpieczne, wystepujace w

z realizacji tresci




salonie fryzjerskim

II.Elementy
kompetencji
personalnych
i spoftecznych
(KPS)

1. Wybrane zagadnienia
z zakresu kompetencji
personalnych i spotecznych

przestrzega zasad etycznych
i ogélnospotecznych w
realizacji zadan zawodowych
stosuje zasady uczciwosci,
sumiennosci, rzetelnoci i
lojalnosci w wykonywaniu
obowigzkéw zawodowych
wyraza szacunek wobec
klientéw, wspotpracownikow i
pracodawcy

przestrzega zasad etycznych
i prawnych, zwigzanych z
ochrong wiasnosci
intelektualnej i ochrong
danych

objasnia, czym jest
odpowiedzialnosé¢ w zyciu
zawodowym

wykazuje sie kreatywnoscig w
sytuacji problemowej

reaguje elastycznie na
nieprzewidywalne sytuacje
rozwija wiedze i umiejetnosci
zawodowe

analizuje wlasne kompetencje
charakteryzuje ogélne zasady
komunikacji interpersonalnej
stosuje aktywne metody
stuchania

stosuje formy grzecznosciowe
w pismie i w mowie

okresla pojecie wysokiej
jakosci ustug

wskazuje zalezno$¢ miedzy
jakoscig swiadczonych ustug a
zaspokojeniem potrzeb
indywidualnych i spotecznych
wskazuje zalezno$¢ miedzy
jakoscig swiadczonych ustug a
poziomem empatii podczas
wykonywania ustug
fryzjerskich

stosuje normy i procedury
postepowania podczas
wykonywania ustug
fryzjerskich

okresla konsekwencje braku
odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania w
salonie fryzjerskim

wyznacza sobie cele rozwoju
zawodowego

planuje wiasny rozwoj
zawodowy

stosuje techniki aktywnego
stuchania w rozmowie z
klientem w salonie fryzjerskim
posiada umiejetnosé
wspolnego rozwigzywania
probleméw

dazy do osiggniecia
kompromiséw w sprawach
spornych

Klasa I, II, Il

Dziat programowy
z zakresu:
Kompetenciji
personalnych

i spotecznych
(KPS)

bedzie
realizowany na
biezgco przez
caty cykl
ksztatcenia
zaleznie od
potrzeb
wynikajgcych

z realizacji tresci




Il
Wykonywanie
zabiegéw
pielegnacyjnych

1. Ocena stanu wtosow i skory wymienia cechy zdrowych rozpoznaje stan wiosow i Klasa |
oraz zarostu meskiego przed witosow i skéry gtowy skory gtowy klienta do zabiegu
zabiegami pielegnacyjnymi wypetnia karte diagnozy do pielegnaciji
zabiegu pielegnac;ji rozpoznaje nieprawidtowosci
przeprowadza diagnoze wilosow i skory gtowy klienta
organoleptyczng wtosow i do zabiegu pielegnac;ji
skory analizuje stan wtoséw i skéry
rozpoznaje stan skory twarzy gtowy klienta do zabiegu
klienta do zabiegu pielegnac;ji pielegnaciji
przeprowadza diagnoze
wioséw i skory za pomoca
mikrokamery
2. Przeciwwskazania do identyfikuje przeciwwskazania okresla skutki nieprawidtowej | Klasa l
wykonywania zabiegow do zabiegdw pielegnacyjnych pielegnacji wtosow i skory
pielegnacji na wiosach i skérze na wiosach klienta okresla konsekwencje
wskazuje przeciwwskazania zlekcewazenia
do wykonania zabiegow przeciwwskazan pielegnaciji
pielegnacyjnych wiosow i skory
3. Rodzaje i sposoby pielegnaciji identyfikuje rodzaje zabiegow dopasowuje rodzaj zabiegu Klasa |
wiosOw i skory oraz wioséw pielegnacyjnych wtoséw i pielegnacyjnego do stanu
dodanych zgodnie z technologig skory gtowy wioséw i skory gtowy oraz
wykonania wioséw dodanych
okre$la zasady pielegnacji
skory, porostu oraz wtoséw
dodanych
4. Metody, techniki i sposoby wymienia metody i techniki stosuje rézne metody i Klasa |
zabiegow pielegnacji wiosow mycia wlosow i skéry glowy techniki mycia wtoséw i skory
i skory oraz wioséw dodanych wymienia techniki masazu gtowy
skory gtowy stosuje w trakcie zabiegu
dobiera metody pielegnac;ji techniki masazu skory glowy
wioséw
5. Preparatyka stosowana rozpoznaje preparaty do charakteryzuje dziatanie Klasa |

w zabiegach pielegnacji wiosow
i skory

ochrony, kondycjonowania i
regeneracji

stosuje preparaty zgodnie z
zaleceniami producenta
stosuje szampony do mycia
porostu oraz wtoséw

preparatéw do zabiegéw
pielegnacyjnych wioséw i
skory gtowy oraz wioséw
dodanych

okres$la wptyw preparatéw do
mycia i pielegnacji na stan
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dodanych
stosuje preparaty zgodnie z
ich przeznaczeniem

wiosow
okresla dziatanie specjalnych
preparatéw pielegnacyjnych

6. Dobér preparatéw do dobiera preparaty dobiera preparaty do Klasa |
pielegnacji wloséw i skory oraz pielegnacyjne do kondycjonowania, regeneraciji,
wioséw dodanych planowanego zabiegu stymulaciji
fryzjerskiego dobiera preparaty do
dobiera preparaty do uzyskania okreslonego efektu
pielegnacji wtosow i skoéry dobiera preparaty do
gtowy oraz wtoséw dodanych okreslonych zabiegow
dobiera preparaty do mycia pielegnacyjnych
wiosow i skory gtowy
7. Organizacja stanowiska pracy dobiera narzedzia, przybory, gromadzi sprzet do zabiegu Klasa |
do zabiegu pielegnacji wtosow, aparaty i bielizne fryzjerska do pielegnacji zgodnie z
skory i wtoséw dodanych pielegnacji porostu, skory i przepisami sanitarnymi, bhp i
witoséw dodanych zasadami ergonomii
organizuje stanowisko pracy
do zabiegu pielegnacji wtoséw
i skory gtowy
organizuje stanowisko pracy
do zabiegu pielegnacji skory
twarzy
8. Pielegnacja wioséw i skory planuje zabieg mycia wiosow i wykonuje zabiegi Klasa |

oraz wtoséw dodanych zgodnie
z technologig wykonania
i przebiegiem technologicznym

skory gtowy

planuje zabieg pielegnacii
wiosow i skory gtowy
wykonuje zabiegi mycia
wiosow i skoéry glowy klienta
zgodnie z kolejnoscig
technologiczng i zasadami
bhp

wykonaé zabiegi mycia
wiosow dodanych zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

wykonac zabieg pielegnaciji
zarostu meskiego zgodnie z
kolejnoscia technologiczng i

pielegnacyjne na wtosach i
skorze z okreslonymi
nieprawidtowosciami
wykonuje nowatorskie zabiegi
pielegnacyjne na wtosach i
skorze

wykonuje zabiegi
pielegnacyjne: ramowe,
ochronne, profilaktyczne,
kompleksowe zgodnie z
kolejnoscig technologiczng i
zasadami bhp

wykonuje zabiegi
pielegnacyjne: mechaniczne i
chemiczne
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zasadami bhp

9. Dekontaminacja sprzetu rozpoznaje rodzaje wskazuje spektrum dziatania Klasa |
i stanowiska pracy w zabiegach preparatéw do dezynfekcji poszczegdblnych preparatow
pielggnacji wtosow i skory rozpoznaje metody do dezynfekgcji
dekontaminaciji dezynfekuje stosowany
stosuje metody podczas zabiegu sprzet i
dekontaminaciji stanowisko pracy
czysci stosowany podczas dobiera aparaty do sterylizaciji
zabiegu sprzet i stanowisko sprzetu uzywanego podczas
pracy zabiegu
umieszcza w wyznaczonych wykonuje sterylizacje sprzetu
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu
IV. Nietrwate 1. Konsultacja z klientem przed planuje rozmowe okresla oczekiwania klienta Klasa |
odksztatcanie zabiegiem nietrwatego konsultacyjng z klientem przed pod katem nietrwatego
wiosow odksztatcania wiosow zabiegiem nietrwatego odksztatcania wtosow,
i formowanie i formowania fryzur oraz zarostu odksztatcania wiosow formowania fryzury i zarostu
fryzur i formowania fryzury uwzglednia oczekiwania
okresla metody konsultaciji klienta w rozmowie
z klientem podczas doboru konsultacyjnej przed
fryzury i zakresu ustugi zabiegiem nietrwatego
prowadzi rozmowe odksztatcania wtosow i
konsultacyjng z klientem formowania fryzury
dotyczacg zakresu ustugi
2. Analiza stanu wtosow i skory okresla typ i rodzaj wtosow rozpoznaje stan wtosow i Klasa |
przed zabiegiem nietrwatego klienta pod katem zabiegu skéry gtowy klienta pod katem
odksztatcania wioséw nietrwatego odksztatcania zabiegu nietrwatego
i formowania fryzur wiosow i formowania fryzury odksztatcania wtosow i
postuguje sie kartg diagnozy formowania fryzury
klienta pod kgtem zabiegu okresla wtasciwosci wtoséw
nietrwatego odksztatcania klienta pod kgtem zabiegu
wioséw i formowania fryzury nietrwatego odksztatcania
ocenia stan wiosow i skory wilosow i formowania fryzury
organoleptycznie wykonuje diagnoze stanu i
rodzaju wtosow oraz skory za
pomocg mikrokamery
3. Cechy indywidualne klienta okresla ksztatt glowy i twarzy okresla deformacje gtowy i Klasa |

i ich znaczenie w zabiegach

klienta pod katem zabiegu

twarzy klienta
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nietrwatego odksztatcania
wiosow

nietrwatego odksztatcania
wioséw | formowania fryzury
okresla profil twarzy do
zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury

4. Przeciwwskazania do omawia skutki wynikajgce z rozpoznaje przeciwwskazania | Klasa |
wykonania zbiegéw nietrwatego nieprzestrzegania zasad — zmiany chorobowe, do
odksztatcania wiosow przeciwwskazan do zabiegow zabiegu nietrwatego

ondulowania nietrwatego odksztatcania wiosow i

wlosow formowania fryzury
5. Rodzaje zabiegdw nietrwatego rozréznia zabiegi ondulacji wykonuje zabiegi ondulacji Klasa |
odksztatcania wiosow nietrwatego odksztatcania wodnej i zelazkowej
i formowania zarostu wiosow
6. Zmiany zachodzgce we identyfikuje zmiany analizuje proces zmian Klasa |
wiosach pod wptywem zachodzace we wtosach zachodzacych pod wplywem
nietrwatego odksztatcania podczas nietrwatego czynnikéw mechanicznych i
wiosow odksztatcania wiosow fizycznych
7. Metody, sposoby i techniki klasyfikuje metody i techniki dobiera metody i techniki Klasa |
zabiegéw nietrwatego nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania
odksztatcania wiosow wlosow wioséw i formowania fryzury

klasyfikuje sposoby wykonania wykonuje zabiegi nietrwatego

zabiegu nietrwatego odksztatcania roznymi

odksztatcania wiosow technikami

wykonuje zabiegi nowatorskie wykonuje odksztatcanie

Z zastosowaniem metod, witoséw metodg na mokro i na

technik i sposobéw sucho
8. Preparatyka stosowana rozréznia preparaty rozpoznaje formy preparatu ze | Klasa |

w zabiegach nietrwatego
odksztatcania wioséw
i formowania fryzur

stosowane przed zabiegiem
nietrwatego odksztatcania
wiosow (np.: pianki, lotony,
preparaty zabezpieczajgce
wiosy przed wysokg
temperaturg itp.)

rozréznia preparaty
stosowane po zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosow (np.: lakiery, gumy,

wzgledu na stan skupienia

i zastosowanie

rozréznia preparaty
stosowane na wiosy suche i
mokre

dobiera preparaty do
wykonania zabiegéw
nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzury
stosuje preparaty fryzjerskie
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woski, pomady itp.)

okresla zastosowanie
preparatéw do stylizacji
fryzury

okresla preparaty fryzjerskie
stosowane przed i po
wykonaniu zabiegu
formowania fryzury

stosowane przed i po
wykonaniu zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wioséw

stosuje preparaty fryzjerskie
zgodnie z ich przeznaczeniem
i instrukcjg producenta

9. Klasyfikacja i dobor sprzetu rozroznia narzedzia, przybory i przyporzadkowuije sprzet i Klasa |
i bielizny fryzjerskiej do zabiegow aparaty fryzjerskie do zabiegu bielizne ochronng do
nietrwatego odksztatcania nietrwatego odksztatcania zabiegbw nietrwatego
wioséw i formowania fryzur wiosow i formowania fryzury odksztatcania wtosow zgodnie
rozréznia bielizne ochronng i z zaleceniami stosowania
zabiegowg do zabiegu dobiera sprzet i bielizne
nietrwatego odksztatcania fryzjerska do zabiegow
wiosow i formowania fryzury nietrwatego odksztatcania
wioséw i formowania fryzur
10. Organizacja stanowiska przygotowuje sprzet, bielizne i rozmieszcza sprzet do Klasa |
pracy do zabiegu nietrwatego preparaty do zabiegu zabiegbw nietrwatego
odksztatcania wioséw nietrwatego odksztatcania odksztatcania wtosow zgodnie
i formowania fryzur wiosow i formowania fryzury z przepisami bhp i zasadami
ergonomii
11. Formy fryzur dziennych przygotowuje formy fryzur okresla sposoby tworzenia Klasa |
dziennych damskich i meskich fryzur, w tym harmonie,
korzysta ze zrédet trojwymiarowosé, proporcje,
multimedialnych do kompozycje
wyszukiwania inspiracji uktada fryzury dzienne zgodne
wykonuje fryzury dzienne z typem klienta
zgodne ze zmieniajacy sie wykonuje fryzure dzienng
modg korygujgcg mankamenty urody
okresla wptyw konturu wykonuje fryzure dzienng
zewnetrznego i wewnetrznego z wykorzystaniem wloséw
fryzury na proporcje gtowy i dodanych
twarzy
wykonuje sploty i warkocze
12. Formy fryzur wieczorowych okresla rodzaje kokow i upie¢ upina fryzury wieczorowe z Klasa |

wykonuje plecionki
uktada fryzury wieczorowe z

wiosow o réznej dtugosci
tworzy fryzury wieczorowe z
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wlosoéw o réznej diugosci
stosuje zasady tworzenia
formy fryzury wieczorowej
projektuje formy fryzur
wieczorowych

wykonuje fryzury wieczorowe
zgodne ze zmieniajgca sie
modg

zastosowaniem réznego
rodzaju dopinek, 0zdab,
wypetniaczy

wykonuje fryzury wieczorowe
z wykorzystaniem wiosow
dodanych

tworzy formy fryzur
wieczorowych z
uwzglednieniem harmonii,
tréjwymiarowosci, proporcji
oraz kompozycji

13. Dobér form fryzur dobiera ksztatt fryzury do cech dobiera forme fryzury do Klasa |
i elementow do cech indywidualnych okreslonych cech
indywidualnych i oczekiwan przygotuje formy fryzur indywidualnych klienta
klienta dziennych damskich i meskich dobiera elementy fryzury do
korzysta¢ ze zrodet okreslonego efektu
multimedialnych do okresla sposoby tworzenia
wyszukiwania inspiracji fryzur, w tym harmonie,
stosuje zasady tworzenia trojwymiarowosé, proporcje,
formy fryzury wieczorowej kompozycje
okresla rodzaje kokow i upieé
14. Formy zarostéw meskich rozréznia rodzaje zarostu wykonuje klasyczne Klasa |
meskiego: brody, bokobrody i uformowanie zarostu
wasy meskiego: brody, wagséw
rozroznia formy zarostu: brod, i bokobrodéw
bokobrodow i wasow wykonuje uformowanie
zarostu zgodne z oczekiwang
forma przez klienta
15. Znaczenie poje¢ rozroznia pojecia: metoda, stosuje metody, sposoby i Klasa |
technologicznych stosowanych sposob, technika, sekcja, techniki podczas tworzenia
w zabiegach nietrwatego separacja, projekcja, kontur zréznicowanych form fryzur
odksztatcania wiosow i ich stosuje pojecia technologiczne
zastosowanie podczas podczas tworzenia
formowania fryzur zréznicowanych form fryzur
16. Nietrwate odksztatcania zabezpiecza odziez klienta na wykonuje ondulacje wodng i Klasa |

wioséw i formowanie fryzur
zgodne z technologig wykonania
i przebiegiem technologicznym

czas zabiegu nietrwatego
odksztatcania wiosow i
formowania fryzury

zelazkowa, stosujac
nowatorskie pomysty wedtug
okreslonych zasad i zatozen
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przygotowuje wiosy do
zabiegu nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury
wykonuje ondulacje wodng
i zelazkowa, stosujgc
poprawne etapy
technologiczne zabiegéw

wykonuje nietrwate
odksztatcanie wtoséw oraz
formowanie fryzur, wykazujac
sie wlasng pomystowoscig i
kreatywnoscig zawodowg

17. Btedy technologiczne wskazuje przyczyny powstania rozpoznaje przyczyny Klasa |
zabiegu nietrwatego btedéw w zabiegach powstania btedow w
odksztatcania wiosow i ich nietrwatego odksztatcania zabiegach nietrwatego
korekta wloséw i formowania fryzury odksztatcania wioséw i
okresla sposoby korekty na formowania fryzury
podstawie zaobserwowanej koryguje btedy popetnione
nieprawidtowosci podczas nietrwatego
odksztatcania wtosow i
formowania fryzury
18. Dekontaminacja stanowiska porzadkuje stanowisko pracy i wskazuje spektrum dziatania Klasa |
pracy i sprzetu uzytego podczas czysci sprzet stosowany poszczegdblnych preparatow
nietrwatego odksztatcania podczas zabiegu nietrwatego do dezynfekcji
wioséw i formowania fryzur odksztatcania wtosow i dobiera aparaty do sterylizacji
formowania fryzury sprzetu uzywanego podczas
dezynfekuje stanowisko pracy zabiegu nietrwatego
i sprzet stosowany podczas odksztatcania wiosow i
zabiegu nietrwatego formowania fryzury
odksztatcania wtosow i wykonuje sterylizacje sprzetu
formowania fryzury uzywanego do nietrwatego
umieszcza w wyznaczonych odksztatcania wiosow i
pojemnikach odpady powstate formowania fryzury
w wyniku wykonania zabiegu
nietrwatego odksztatcania
wiosow i formowania fryzury
Realizacja godzin w klasie |
V. Trwate 1. Konsultacja z klientem przed okresla oczekiwania klienta w uwzglednia oczekiwania Klasa Il
odksztatcanie zabiegiem trwatego rozmowie konsultacyjnej przed klienta
wiosow odksztatcenia wtosow zabiegiem trwatego przeprowadza rozmowe

odksztatcenia wiosow
ustala zakres zabiegu i

konsultacyjng z klientem
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stopienh trwatego odksztatcenia
wlosOw na podstawie
oczekiwan klienta

2. Ocena stanu wioséw i skory postuguje sie kartg diagnozy rozpoznaje nieprawidtowosci Klasa Il
gtowy przed zabiegiem trwatego klienta do zabiegu trwatego wioséw i skory gtowy do
odksztatcenia wioséw odksztatcania wiosow zabiegu trwatego
whnioskuje na podstawie odksztatcenia wtosow
uzupetnionej karty diagnozy wykonuje diagnoze za
dobér technologii wykonania pomocg mikrokamery
zabiegu trwatego rozpoznaje stan, rodzaj,
odksztatcania gatunek wtosow przed
wykonuje diagnoze zabiegiem trwatego
organoleptyczng odksztatcenia wiosow
3. Rodzaje zabiegéw rozréznia rodzaje zabiegéw rozroznia czynniki chemiczne, | Klasa Il
i technologii wykonania trwatego trwatego odksztatcenia mechaniczne, fizyczne
odksztatcenia wiosow wiosow wplywajgce na efekt trwatego
rozroznia technologie odksztatcania wtosow
wykonania zabiegu trwatego wykonuje odksztatcanie
odksztatcenia wioséw np. wlosow, skrecanie i
skrecanie, prostowanie prostowanie w zabiegu
okresla zmiany w technologii ondulacji chemicznej
wykonania zabiegow trwatego
odksztatcania wiosow
4. Zmiany zachodzace rozumie mechanizm zmian okresla zmiany zachodzace Klasa Il
w strukturze wtoséw pod zachodzgcych we wiosach we wtosach podczas trwatego
wpltywem zabiegu ondulacji podczas ondulacji chemicznej odksztatcania wtoséw
chemicznej wyjasnia réznice pomiedzy
keratyng alfa i keratyng beta
5.Przeciwwskazania do okresla przeciwwskazania do analizuje skutki Klasa Il
wykonania zabiegu trwatej wykonania zabiegu trwatego nieuwzglednienia
ondulacji odksztatcania wiosow przeciwwskazan w zabiegu
trwatej ondulacji skrecajacej i
prostujacej
6. Rodzaje pojec rozréznia znaczenie pojeé wykorzystuje znaczenie poje¢ | Klasa Il

technologicznych stosowanych
w zabiegach trwatego
odksztatcania wtosow i ich
znaczenie

stosowanych podczas
zabiegow trwatej ondulacji:
rodzaj, metoda, technika,
sekcja, linie separacji,

technologicznych w
innowacyjnych zabiegach
chemicznych

stosuje pojecia technologiczne
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projekcja

podczas wykonywania
zabiegu ondulacji chemicznej

7. Rodzaje i zastosowanie klasyfikuje rodzaje preparatow rozpoznaje formy preparatow | Klasa ll
preparatéw chemicznych do wykonania trwatego ze wzgledu na stan skupienia i
stosowanych w zabiegach odksztatcania wlosow zastosowanie do zabiegu
trwatego odksztatcania wtosow rozréznia preparaty trwatego odksztatcania
stosowane przed wykonaniem wiosow
zabiegow trwatego klasyfikuje preparaty do
odksztatcania, np. trwatego odksztatcania
wyréwnujgce i wlosow ze wzgledu na
zabezpieczajgce strukture wartos¢ pH
wilosow dobiera preparaty
rozréznia preparaty zabezpieczajgce stosowane
stosowane do wykonania na wiosy przed zabiegiem
zabiegu trwatego trwatego odksztatcania
odksztatcania, np. ze wzgledy dobiera preparaty do trwatego
na moc i zastosowanie itp. odksztatcania, uwzgledniajgc
rozréznia preparaty stan i jako$¢ wtoséw
stosowane po wykonaniu dobiera preparaty stosowane
zabiegu trwatego po zabiegu trwatego
odksztatcania, np. odksztatcania wioséw,
neutralizatory i preparaty uwzgledniajgc stan i jakos¢
pielegnacyjne wiosow
dobiera preparat ondulujgcy okresla role i dziatanie
do stanu i jakosci wtosow poszczegolnych sktadnikéw
stosuje preparat przed w preparatach chemicznych
zabiegiem i po zabiegu stosuje preparaty do skrecania
trwatego odksztatcania lub prostowania wioséw
wloséw zgodnie
odczytuje na etykietach z instrukcjg i zaleceniami
informacje o dziataniu i producenta
zastosowaniu preparatu
8. Metody i techniki zabiegow rozréznia metody i techniki stosuje innowacyjne metody i | Klasa Il

trwatego odksztatcania wtosow

trwatego odksztatcania
wiosow

klasyfikuje techniki nawijania
wloséw na watki podczas
trwatego odksztatcania

techniki trwatego
odksztatcania wtosow na
podstawie aktualnej mody
wykonuje zabieg trwatego
odksztatcania réznymi
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wiosow

dobiera metody i techniki do
trwatego odksztatcania
wioséw

okresla wady i zalety
poszczegdlnych metod i
technik ondulacji chemicznej

technikami i sposobami
nawijania wiosow

9. Trwate odksztatcenie wiosow stosuje instrukcje producenta okresla czynniki wptywajgce Klasa Il
zgodne z technologig wykonania do wykonania zabiegu na skret mechaniczne,
trwatego odksztatcania fizyczne i chemiczne
wilosow stosuje zasady wykonania
okresla podziat wloséw na zabiegu trwatego
sekcje i separacje do trwatego odksztatcania wtosow
odksztatcania wiosow dobiera srednice watkéw do
uzyskania pozgdanego efektu
skretu na wiosach
10. Zabiegi trwatego klasyfikuje etapy trwatego wykonuje zabieg ondulacji Klasa Il
odksztatcania wlosoéw zgodne odksztatcania wiosow chemicznej zgodnie z
z przebiegiem technologicznym stosuje cigg technologiczny przebiegiem technologicznym
podczas wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania
11. Dobor sprzetu rozréznia narzedzia, przybory rozréznia detale sprzetu Klasa Il

i przygotowanie stanowiska
pracy do zabiegu ondulacji
chemicznej

i aparaty fryzjerskie
stosowane do zabiegu
trwatego odksztatcania
wioséw

rozroznia bielizne ochronng

i zabiegowg stosowang do
zabiegu trwatego
odksztatcania wiosow
przygotowuje sprzet, bielizne i
preparaty do zabiegu trwatego
odksztatcania wioséw

majgce wptyw na uzyskanie
zamierzonych efektow
podczas zabiegu trwatej
ondulacji

stosuje sprzet zgodnie z
przeznaczeniem i przepisami
bhp oraz zasadami ergonomii
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12. Btedy technologiczne rozpoznaje btedy popetnione dobiera sposoby korygowania | Klasa Il
zabiegu trwatego odksztatcania podczas trwatego btedéw technologicznych do
wlosow i ich korekta odksztatcania wiosow uzyskanego niepozgdanego
analizuje przyczyny btedow efektu trwatego odksztatcania
technologicznych powstatych wioséw
na skutek nieprawidtowo koryguje btedy popetnione
wykonanego zabiegu ondulacji podczas trwatego
chemicznej odksztatcania wiosow
13. Dekontaminacja stanowiska czysci narzedzia, przybory, wskazuje spektrum dziatania Klasa Il
pracy i sprzetu stosowanego aparaty, konsole i myjnie poszczegdblnych preparatow
podczas zabiegu trwatego fryzjerskg po wykonaniu do dezynfekcji
odksztatcania wiosow zabiegu trwatego wykonuje cato$ciowg
odksztatcania wiosow dekontaminacje stanowiska
dezynfekuje narzedzia, pracy i sprzetu uzytego
przybory, konsole i myjnie podczas zabiegu trwatego
fryzjerskg po wykonaniu odksztatcania wtosow zgodnie
zabiegu trwatego z zasadami bhp
odksztatcania wioséw
umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu
trwatego odksztatcania
wiosow
VI. Strzyzenie 1. Konsultacja z klientem przed rozpoznaje zyczenia klienta analizuje oczekiwania klienta | Klasa ll
damskie i zabiegiem strzyzenia wtosow pod kgtem zabiegu strzyzenia na podstawie
meskie wioséw | i formowania zarostu wlosow przeprowadzonej konsultacji
oraz rozpoznaje zyczenia klienta analizuje oczekiwania klienta
formowanie pod katem zabiegu w zakresie strzyzenia wtosow i
zarostu formowania zarostu meskiego formowania zarostu
meskiego 2. Diagnoza stanu wtoséw i skory rozréznia nieprawidtowosci rozpoznaje nieprawidtowosci Klasa Il

gtowy przed zabiegiem
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu

porostu wtoséw i zarostu
ocenia stan skory i wtosow
klienta pod katem zabiegu
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego
przeprowadza diagnoze
organoleptyczng wioséw i
skory

wioséw i skory przed
zabiegiem strzyzenia i
formowania zarostu meskiego
przeprowadza diagnoze
wioséw i skory za pomoca
mikrokamery
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3. Cechy indywidualne klienta réznicuje elementy budowy analizuje nieprawidtowosci Klasa Il
i ich znaczenie podczas gtowy i twarzy klienta pod cech indywidualnych klienta
strzyzenia wtoséw i formowania katem zabiegu strzyzenia pod katem oczekiwanego
zarostu meskiego wloséw | formowania zarostu strzyzenia i formowania

meskiego zarostu

ocenia ksztatt glowy i twarzy analizuje deformacje ksztattu

klienta pod katem zabiegu gtowy i twarzy oraz cech

strzyzenia wtoséw i indywidualnych klienta

formowania zarostu

okresla wptyw profilu twarzy

do wykonania zabiegu

strzyzenia wiosow i

formowania zarostu meskiego
4. Rodzaje i formy strzyzen klasyfikuje rodzaje strzyzen rozpoznaje formy strzyzenia Klasa Il
damskich i meskich oraz damskich z uwzglednieniem wioséw na podstawie zdjecia
formowanie zarostéw diugosci wiosow lub oczekiwan klienta

rozpoznaje rodzaje strzyzen rozréznia formy zarostu na

meskich klasycznych podstawie zdjecia lub

klasyfikuje formy strzyzen oczekiwan klienta

meskich uzytkowych rozpoznaje formy zarostu

klasyfikuje formy zarostu meskiego

meskiego wykonuje rézne formy

okresla elementy zarostu strzyzenia, np. kota, kwadratu,

twarzy mezczyzny (wasy, owalu itp.

broda, bokobrody)
5. Metody, techniki i sposoby rozpoznaje metody, techniki wykonuje strzyzenie wioséw Klasa Il

stosowane w zabiegach
strzyzenia wtosow i formowania
zarostu meskiego

i sposoby strzyzenia wioséw
okresla zastosowanie technik
strzyzenia wtosow do struktury
wioséw

klasyfikuje techniki strzyzenia
wiosow

klasyfikuje techniki
formowania zarostu meskiego
dobiera metode strzyzenia do
rodzaju i jakosci wiosow
dobiera metode strzyzenia do
oczekiwanego efektu

damskich i meskich dobrang
metodag, technikg i sposobem
klasyfikuje metody i techniki
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu (np. na
sucho, na mokro, cieniowanie,
palcowanie, trymowanie)
stosuje metode i technike
formowania zarostu meskiego,
uwzgledniajgc rodzaj zarostu
(np. zarost sztywny, miekki, z
ubytkami)
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dobiera technike strzyzenia do
rodzaju i jakosci wiosow
dobiera technike strzyzenia do
oczekiwanego efektu

dobiera techniki formowania
zarostu meskiego,
uwzgledniajgc budowe
anatomiczng twarzy klienta
(cieniowanie, trymowanie)

6. Dobor sprzetu i organizacja klasyfikuje narzedzia tngce analizuje efekty strzyzen Klasa Il
stanowiska pracy do zabiegow stosowane do wykonania narzedziami, przyborami i
strzyzenia oraz formowania zabiegu strzyzenia wiosow i aparatami tngcymi na
zarostow meskich formowania zarostu meskiego przyktadach schematéw lub
rozpoznaje narzedzia tnace rysunkéw poglagdowych
stosowane do wykonania dobiera sprzet i bielizne do
zabiegu strzyzenia wtosow i zabiegu strzyzenia i
formowania zarostu meskiego formowania zarostu meskiego
rozpoznaje rodzaje maszynek gromadzi sprzet i bielizne do
do strzyzenia wiosow i zabiegu strzyzenia wtosow i
formowania zarostu formowania zarostu meskiego
rozpoznaje grzebienie do organizuje stanowisko pracy
strzyzenia wiosow i do zabiegu strzyzenia wiosow
formowania zarostu oraz formowania zarostu
klasyfikuje narzedzia, meskiego zgodnie z
przybory i aparaty fryzjerskie ergonomig i obowigzujgcymi
do zabiegu strzyzenia wioséw procedurami bhp
oraz formowania zarostu stosuje do strzyzenia wiosow
meskiego rézne narzedzia tngce jedno- i
rozroznia bielizne ochronng dwuostrzowe
i zabiegowg do zabiegu stosuje do strzyzenia zarostu
strzyzenia wtosow oraz rézne narzedzia tngce, np.
formowania zarostu meskiego maszynki, trymery, nozyce
stosuje narzedzia tngce do
korygowania popetnionych
btedéw w strzyZzeniu
7. Pojecia technologiczne i ich klasyfikuje rodzaje sekgcji stosuje pojecia technologiczne | Klasa Il

zastosowanie w zabiegach
strzyzenia wtoséw i formowania
zarostu

i separacji w zabiegach
strzyzenia wtosow
rozréznia rodzaje sekcji np.
krzyzowa, klasyczna itp.
rozroznia rodzaje linii
separacji do zabiegu

na podstawie przyktadowych
strzyzen i form zarostow
przedstawionych w pismach
branzowych

stosuje terminologie
zawodowg podczas zabiegu
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strzyzenia wtoséw, np.
poziome, pionowe, ukosne itp.
stosuje zasady wydzielania
linii separacji do zabiegu
strzyzenia wiosow

dobiera rodzaje sekgc;ji

w zaleznosci od ksztattu
planowanej formy strzyZzenia
dobiera rodzaj linii separacji
do okreslonej formy strzyzenia
rozpoznaje rodzaje dystrybucji
i projekc;ji

wykonuje strzyzenie wiosow
damskich i meskich z
zastosowaniem podziatu na
sekcje i separacje

wykonuje strzyzenie damskie i
meskie z zastosowaniem
pasm pamieci

strzyzenia i formowania
zarostu: metoda, technika,
sposob, sekcja, separacja,
dystrybucja, projekcja, pasmo
pamieci, linie bazowe, linie
konturowe, kontur strzyzenia,
personalizacja, symetria,
asymetria, forma strzyzenia

8. Strzyzenie wtosoéw do
okreslonej linii zgodne

z technologig wykonania

i przebiegiem technologicznym

ustala zakres strzyzenia
okresla czynniki wptywajace
na efekt strzyzenia wioséw
stosuje zasady wykonania
zabiegu strzyzenia wiosow
planuje zabieg strzyzenia
wiosOw zgodnie z zyczeniem
klienta

okresdla etapy strzyzenia
wioséw

zabezpiecza odziez klienta do
wykonania zabiegu strzyzenia
wiosow

rozpoznaje formy strzyzenh
damskich: spdjna,
stopniowana, przyrastajgca
warstwowo, jednolitg
warstwowo

wykonuje strzyzenie wiosow
damskich i meskich dobrang
metodg, sposobem i technikg
wykonuje strzyzenie wiosow
damskich i meskich z
zastosowaniem podziatu na
sekcje i separacje

wykonuje strzyzenie wiosow
damskich i meskich z
zachowaniem ciggu
technologicznego

wykonuje strzyzenie damskie i
meskie z zastosowaniem
pasm pamieci-
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wykonuje rézne formy
strzyzenia, np. kofa, kwadratu,
owalu itp.

9. Formowanie zarostu meskiego okresla czynniki wptywajgce wykonuje formowanie zarostu | Klasa Il
zgodne z technologig wykonania na efekt formowania zarostu meskiego korygujacego
meskiego podstawowe ksztatty twarzy
stosuje zasady wykonania wykonuje formowanie zarostu
zabiegu formowania zarostu meskiego podkreslajace
meskiego indywidualne cechy urody
zabezpiecza odziez klienta do klienta
wykonania zabiegu wykonuje formowanie zarostu
formowania zarostu meskiego z zachowaniem
stosuje zasady strzyzenia ciggu technologicznego
zarostu dotyczace, np. wykonuje strzyzenie réznych
kolejnosci pracy, form zarostu meskiego, np.
zastosowanych narzedzi petnej, potpetnej
10. Btedy technologiczne rozroznia btedy popetniane koryguje nieprawidtowosci Klasa Il
zabiegu strzyzenia wtoséw podczas strzyzenia wloséw strzyzenia oraz formowania
i formowania zarostu oraz ich stosuje narzedzia thgce do zarostu
korekta korygowania popetnionych
btedéw w strzyzeniu
11.Dekontaminacja stanowiska czysci stanowisko pracy, analizuje stusznosé Klasa Il

pracy oraz sprzetu stosowanego
podczas strzyzenia wloséw
i formowania zarostu meskiego

grzebienie i narzedzia tngce
stosowane podczas zabiegu
strzyzenia witosow i
formowania zarostu meskiego
dezynfekuje grzebienie

i narzedzia tngce stosowane
podczas zabiegu strzyzenia
wiosOw i formowania zarostu
meskiego

umieszcza w wyznaczonych
pojemnikach odpady powstate
w wyniku wykonania zabiegu
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego
wykonuje konserwacije
narzedzi thgcych

wykonywania dekontaminacji
w salonach fryzjerskich
uzasadnia konsekwencje
wynikajace z lekcewazenia
zasad dekontaminacji w
salonach fryzjerskich

dobiera aparaty do sterylizaciji
grzebieni i narzedzi thgcych
uzywanych podczas zabiegu
strzyzenia wtosow i
formowania zarostu meskiego
wykonuje sterylizacje narzedzi
tngcych uzywanych podczas
zabiegu strzyzenia wioséw i
formowania zarostu meskiego
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Realizacja godzin w klasie Il

VIl. Zmiana
koloru wtosow

1. Konsultacja z klientem prowadzi rozmowe wyjasnia klientowi réznice w Klasa Ill
dotyczgca oczekiwan zmiany konsultacyjng z klientem pod rodzajach zabiegéw zmiany
koloru wtosow katem zabiegu zmiany koloru koloru wtosow
wioséw uzasadnia wybor koloru
wypetnia karte diagnozy docelowego zgodnego
z uwzglednieniem oczekiwan z zyczeniem klienta
klienta do zabiegu zmiany
koloru wiosow
2. Analiza wygladu klienta przed okresla ksztalty glowy i okresla typ kolorystyczny Klasa Ill
zabiegiem zmiany koloru wiosow twarzy klienta do zabiegu klienta do zabiegu zmiany
zmiany koloru wiosow koloru wiosow
3. Ocena wiosow i skory glowy ocenia stan skory gtowy i identyfikuje kolor naturalny i Klasa Il
przed zabiegiem zmiany koloru wiosow pod katem zabiegu wyjsciowy witoséw klienta
wiosow zmiany koloru witoséw okresla procentowy udziat
postuguje sie kartg diagnozy wiosoéw siwych
klienta pod katem zabiegu okresla ilo$¢ siwych wiosow
zmiany koloru wiosow
ocenia stan skory glowy do
zabiegu zmiany koloru
wiosow
ocenia stan i rodzaj wtosow
do zabiegu zmiany koloru
wioséw
4. Charakterystyka omawia budowe palety stosuje wzorniki i palety Klasa lll

profesjonalnych wzornikéw
i palet koloryzujgcych

kolorystycznej

okresla gtebie i kierunek
koloru

rozréznia oznaczenia literowe
i numeryczne we wzornikach
koloréw witosow

rozpoznaje na wzornikach i
paletach kolorystycznych
znaczenie oznaczen

kolorystyczne réznych firm
okresla nazewnictwo
naturalnych pozioméw
kolorystycznych

okresla kolor wyjsciowy

i docelowy na podstawie palety
omawia zasady doboru
okreslonych kolorow farb
omawia zasady doboru

i zastosowania korektorow
koloru

25




5. Rodzaje zabiegéw zmiany rozréznia rodzaje zabiegdw rozréznia rodzaje zabiegdéw Klasa Ill
koloru wtosow zmiany koloru wtoséw: zmiany koloru wtosow ze
koloryzacji rozjasniajgcej, wzgledu na uzycie preparatow
przyciemniajgce;j roslinnych, metalicznych i
i tonujgcej oraz rozjasniania syntetycznych
wiasciwego
wyjasnia pojecia
~fozjasnianie” ,odbarwianie” i
.Koloryzacja”
6. Procesy zachodzace we omawia mechanizm zmian omawia udziat eumelaniny, Klasa lll
wlosach podczas zabiegéw zachodzacych we wiosach feomelaniny i trychosyderyny
zmiany koloru wtoséw podczas koloryzacji na efekt zabiegu zmiany koloru
rozjasniajace;j, wiosow
przyciemniajgcej i tonujgce;j
oraz rozjasniania
7. Przeciwwskazania do zabiegu rozpoznaje przeciwwskazania uzasadnia konsekwencje Klasa Ill
zmiany koloru wtoséw do zabiegu zmiany koloru wynikajgce z lekcewazenia
witosow przeciwwskazan
uwzgledni¢
przeciwwskazania do
wykonania zabiegu zmiany
koloru wiosow
8. Proba uczuleniowa i jej okresla zasady wykonuje probe uczuleniowg Klasa Ill
znaczenie w zabiegach zmiany przeprowadzenia préby przed zabiegiem zmiany koloru
koloru wiosow uczuleniowej wiosow
rozpoznaje cechy wskazujgce odczytuje wyniki proby
na przeprowadzenie proby uczuleniowej do zabiegu
uczuleniowej zmiany koloru wtoséw
analizuje wyniki préby
uczuleniowej do zabiegu
zmiany koloru wioséw
9. Metody i techniki zabiegow rozréznia metody i techniki wykonuje nowatorskie metody | Klasa lll

zmiany koloru witosow

koloryzacji rozjasniajgcej,
przyciemniajgcej i tonujgce;j
oraz rozjasniania wtasciwego
dobiera metode do
wybranego rodzaju zabiegu
zmiany koloru wtoséw (np.

i techniki zmiany koloru wioséw
zgodnie z oczekiwaniem klienta
stosuje innowacyjne metody

i techniki zmiany koloru wtosow
zgodnie z aktualng moda
stosuje metody i techniki
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rozjasnianie, przyciemnianie)
dobiera technike do
wybranego rodzaju zabiegu,
dtugosci wiosow,
oczekiwanego efektu zmiany
koloru wiosow

uzasadnia wybér metody

i techniki zmiany koloru
wioséw

podczas wykonywania zmiany
koloru wtosow

wykonuje kaloryzacje i
rozjasnianie wloséw damskich
i meskich dobrang metodg i
technikg

10. Preparatyka stosowana okresla zastosowanie farb okresla sktad i funkcje Klasa Ill
w zabiegach zmiany koloru roslinnych i syntetycznych preparatéw stosowanych do
wiosow rozréznia rodzaje preparatéw zabiegdw zmiany koloru

stosowanych do zabiegéw wiosow

zmiany koloru witoséw okresla preparaty: krétkotrwale

omawia preparaty fryzjerskie koloryzujace, tymczasowe,

stosowane przed i po pottrwate, trwate, roslinne,

wykonaniu zabiegu zmiany odsiwiacze i preparaty

koloru wtosoéw rozjasniajgce
11. Rodzaje i zastosowanie okresla wlasciwosci omawia zastosowanie Klasa lll
oksydantéw w zabiegach zmiany nadtlenku wodoru oksydantow do
koloru wioséw réznicuje roztwory nadtlenku zréznicowanych zmian koloru

wodoru i ich dziatanie na wiosow

wiosy oblicza zgdang objetos¢

rozpoznaje nazwy i zZgdane stezenie oksydantu

oksydantéw réznych firm dobiera moc oksydantu do

omawia zastosowanie okreslonych efektow zmiany

oksydantéw do uzyskania koloru wtosow

okreslonych efektow okresla oznaczenia stezen na

podstawie zréznicowanych
nazw

12. Przygotowanie mieszanin przygotowuje mieszanine do przygotowuje mieszaniny Klasa Ill

koloryzujgcych w okre$lonych
proporcjach

zabiegu zmiany koloru
wiosow

odmierza preparaty przy
uzyciu specjalistycznej
aparatury i przyboréw
ustala recepture mieszaniny
koloryzujgcej do wtoséw

koloryzujgce z potgczenia
wiecej niz jednej farby
ustala proporcje preparatow
koloryzujacych i oksydantu
ustala proporcje mieszaniny,
1:1; 1:1,5; 1:2

okresla mieszanine do

27




siwych i szpakowatych

uzyskania okreslonego efektu

13. Dobor sprzetu i organizacja rozréznia narzedzia, przybory okresla nowatorski sprzet do Klasa Ill
stanowiska pracy do zabiegéw i aparaty fryzjerskie uzyskania okreslonych efektow
zmiany koloru wioséw stosowane do zabiegu okresla zastosowanie
zmiany koloru wtoséw specjalistycznej aparatury do
rozrdznia bielizng ochronng i zabiegu zmiany koloru wioséw
zabiegowg stosowang do organizuje stanowisko pracy
zabiegu zmiany koloru zgodnie z ergonomig i
wiosow obowigzujgcymi procedurami
gromadzi sprzet, bielizne i bhp do zabiegu zmiany koloru
preparaty do wybranego wlosow
rodzaju zabiegu zmiany
koloru wtosow
14. Etapy zabiegu zmiany koloru okresla etapy zabiegu ustala zakres zabiegu zmiany Klasa Ill
wiosow koloryzacji koloru wtoséw na podstawie
okresla etapy zabiegu diagnozy i oczekiwan klienta
rozjasniania (np. zmiana koloru catosciowa,
ustala etapy koloryzaciji czeg$ciowa, rozjasnianie,
wioséw siwych i koloryzacja)
szpakowatych
stosuje elementy pracy
kazdego etapu zmiany koloru
wioséw
15. Przygotowanie klienta i jego zabezpiecza odziez i kontur przygotowuje wiosy siwe Klasa lll
wloséw do zabiegu zmiany porostu klienta do zabiegu i szpakowate do zabiegu
koloru porostu zmiany koloru witoséw koloryzaciji
rozpoznaje zabiegi wykonuje zabiegi
przygotowawcze przygotowawcze (pojasnienie,
(pojasnienie, dekoloryzacje, dekoloryzacje, korodowanie,
korodowanie, pigmentacije) pigmentacje
stosuje podziat porostu na dobiera zabiegi do wtosow
sekcje do dobranej techniki szklistych i przejasnionych
koloryzacji wioséw siwych
i szpakowatych
16. Technologia wykonania wykonuje zabieg zmiany wykonuje koloryzacje i Klasa Ill

zabiegu zmiany koloru wtosow
z uwzglednieniem przebiegu
technologicznego

koloru wtosow z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny

rozjasnianie wioséw damskich i
meskich dobrang metodg i
technikg
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pracy oraz zalecen
producenta preparatu
wykonuje zabieg zmiany
koloru wtoséw z
zachowaniem ciggu
technologicznego

wykonuje zabiegi rozjasniania

i koloryzacji catosciowej, odrostéw,
wybranych pasm i sekcji
wykonuje zabieg zmiany koloru
wiloséw z zachowaniem
technologii

wykonuje koloryzacje wtoséw o
réznym procencie siwizny
wykonuje zabieg koloryzacji
wlosow z zastosowaniem
specjalistycznej aparatury

17. Pielegnacja i neutralizacja wykonuje zabiegi wykonuje zabieg neutralizacji Klasa Ill
wlosOw po zabiegach zmiany pielegnacyjne po zabiegach z po zabiegach zmiany koloru
koloru wiosow zmiany koloru wtoséw wiosow
18. Btedy technologiczne rozpoznaje btedy popetnione analizuje przyczyny powstania | Klasa Ill
zabiegbw zmiany koloru wtosow podczas zabiegu koloryzacji okreslonych btedow
i ich korekta i rozjasniania technologicznych
dobiera sposéb korygowania rozpoznaje uszkodzenia
btedbéw popetnionych w powstate na wtosach i skorze w
zabiegu koloryzaciji i wyniku nieprawidtowego
rozjasniania przeprowadzenia zabiegu
wskaza¢ mozliwosci wykonuje zabiegi korekciji
korygowania btedow koloru, np.: tonowanie
powstatych w wyniku
koloryzacji i rozjasniania
wykonuje korekte koloru
19. Dekontaminacja stanowiska czysci sprzet i stanowisko pracy analizuje stusznosé Klasa Ill

pracy i sprzetu stosowanego
podczas zabiegu zmiany koloru
wiosow

z wloséw i zanieczyszczen
preparatami po zabiegu zmiany
koloru wtoséw

dezynfekuje miseczki, pedzle
i grzebienie po zabiegu
zmiany koloru wiosow
segreguje odpady chemiczne
i ogolne po zabiegu zmiany
koloru wtoséw

wykonywania dekontaminaciji
w salonach fryzjerskich
uzasadnia konsekwencje
wynikajgce z lekcewazenia
zasad dekontaminacji w
salonach fryzjerskich

Realizacja godzin w klasie lll

Razem
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Program nauczania przedmiotu Pracownia fryzjerska obejmuje dziaty, ktére zawierajg podstawowe tresci z zakresu: bezpieczenstwa i higieny pracy,
elementéw kompetencji personalnych i spofecznych, pielegnacji wloséw i skory, nietrwatego odksztatcenia wiosoéw i formowania fryzury, trwatego
odksztatcania wiosow, strzyzenia wloséw oraz formowania zarostu meskiego, zmiany koloru wioséw.

W procesie dydaktycznym wskazane jest stosowanie zréznicowanych metod nauczania, np.: aktywizujgcych, podajgcych, problemowych, eksponujacych
i praktycznego dziatania.

W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu zajeé, pracownie fryzjerskg nalezy wyposazy¢ w literature wtasciwg dla przedmiotu oraz plansze dydaktyczne,
filmy instruktazowe, wzorniki i palety kolorystyczne, czasopisma branzowe, katalogi fryzur, ulotki informacyjne, opakowania preparatéw réznych producentéw,
probki wioséw, gtowki fryzjerskie, komputer z rzutnikiem multimedialnym. Wskazane jest wyposazenie pracowni w profesjonalny sprzet, tj.: narzedzia,
przybory, preparaty, aparaty i bielizne fryzjerskg. Dodatkowo nauczyciel moze przygotowac¢ materiat nauczania z wykorzystaniem prezentaciji multimedialnych
i doswiadczen, ktdre zwiekszg atrakcyjnos¢ zajec i ich skutecznosé.

Na zajecia praktyczne zalecany jest podziat na grupy nie wieksze jak 10-12 osdb, zapewni to indywidualizacje pracy z uczniem i umozliwi petne

przygotowanie do nowoczesnego rynku pracy.

PROPONOWANE METODY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIA

W procesie nauczania zalecane jest systematyczne sprawdzanie i ocenianie ucznidw zgodne z kryteriami oceniania przedstawionymi na poczatku roku
szkolnego.

Proponowane sposoby oceniania: odpowiedzi ustne, obserwacje czynnosci ucznia podczas przydzielonych zadan.

Ocenianie powinno by¢ dokonywane zgodnie z obowigzujgcg skalg ocen i uwarunkowane: poprawnoscig merytoryczng wypowiedzi, postugiwaniem sie
wiasciwg terminologig zawodowg oraz operowaniem nabytg wiedzg zawodowa.

Rodzaje narzedzi: karty oceny

PROPONOWANE METODY EWALUACJI PRZEDMIOTU
Do ewaluacji programu nauczania moze zosta¢ wykorzystana ewaluacja konkluzywna, ktéra polega na badaniu efektywnosci i jakosci dziatan po ich

zakonczeniu poprzez zastosowanie badan kwestionariuszowych, wywiaddéw czy obserwacji wéréd uczniéw, rodzicéw oraz nauczycieli.
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